
 

 

 

 

じりじりと真夏のような太陽が出てきて、今年の６月は『暑い』の連発に

なりそうで、今から心配になっています。地域のお友だちは、水遊びや泥ん

こ・シャボン玉遊びなどが初デビューのお友だちもいて、目を輝かせとても

楽しそうです。水に触れるだけで素敵な笑顔を見せてくれる子どもたち。水

は子どもたちの心を解放してくれる大切なお友だちです。安全に気を付けて、

楽しい時間をたくさん作っていきましょう。 

 

 

行 事  時 間   6 月   7 月 

園庭開放（火） 11:30～12:45 2,9,16,23,30 7,14,21,28 

園舎開放 9:30～11:00 8,25 13,30 

行事の後の園舎開放 10:30～11:45 11,16 8,15,21 

赤ちゃんひろば 9:30～10:45 3,18 1,16 

親子体操（火） 9:30～10:30 16 21 

保育園リトミック 9:40～10:20 11 15 

じゃがいも掘り 10:00～約 40 分 17（予備 19） ― 

「うたと音楽を楽しむ 

コンサート」 

9:55～ ― 8 

申し込み無し     申し込み制。先着順（※未定は後日お知らせします） 

   

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

令和８年 6 月 

あくわっこ  

じゃがいも掘り 

今年も真夏日が予想されます。体調に注

意しながら参加してください。現地集合

10 時からです。 

夏遊びについて（園庭開放） 

水遊びが始まります。着替え、水分補給

など用意してください。熱中症アラート

が発令された時は、園舎開放に変更にな

ります。 

阿久和保育園（☎045-362-6005） 

育児相談、健康相談受け付けています。 

 

大人に比べて子どもは汗かき（特に 0～2 歳） 

・水分補給のコツ。水分は吸収の良い湯冷

ましや麦茶、番茶など。 

・お散歩の前後や遊びの途中も忘れずに。 

・30 分位に一度 50 ミリℓほどが目安。 

絵本好きを育てるために 

勝手にどんどんページをめくってしまう。

これは 1 歳児の絵本の楽しみ方です。子ど

もが指さす場面に『〇〇だね』言葉を添え

て、子どもなりの楽しみ方に寄り添ってみ

てください。 

絵本好きを育てるはじめの一歩です。 


